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Выписка из ООП НОО  
  

                             УТВЕРЖДАЮ  

                   Директор   

МАОУ «СОШ №  98 г. Челябинска»  

                               М.А.Утманцева  

Приказ от 28.08.2025 № 271 

  

 

Календарный учебный график на 2025/2026 учебный год  

(начальное общее образование)  
  

Календарный учебный график МАОУ «СОШ № 98 г. Челябинска» составлен в 

соответствии с нормативными документами:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп.).  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100) (с изм. и доп.).  

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы начального общего образования»  

(зарегистрировано в Минюсте 12.07.2023, рег. № 74229) (с изм. и доп.).  

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28.  

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

Календарный учебный график образовательной организации составлен с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года.  

 

1. Продолжительность учебного года   

  

Начало учебного года – 01 сентября 2025.  

Окончание учебного года – 24мая 2026 года  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели.  

  

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени (четвертей) и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=375839&date=27.03.2022&dst=100137&field=134


2  
  

• Учебный год делится на четверти:  

Учебный период 
Дата  Продолжительность 

четверти (количество 
учебных недель) 

начала четверти  окончания четверти  

1 четверть  01.09.2025  26.10.2025 8 недель  

2 четверть  05.11.2025  28.12.2025  8 недель  

3 четверть  12.01.2026  22.03.2026  10 недель  

4 четверть  30.03.2026  24.05.2026  8 недель  

  

• Продолжительность каникул в течение учебного года:  

Каникулы 
Дата начала 

каникул  

Дата окончания 

каникул  

Продолжительность 

каникул в днях  

осенние  27.10.2025  04.11.2025  9  

зимние  29.12.2025  11.01.2026  14  

дополнительные  16.02.2026  23.02.2026  8  

весенние  23.03.2026  29.03.2026  7 

летние  25.05.2026  31.08.2026  99  

  
3. Регламентирование образовательного процесса на неделю  

  
Продолжительность недели: 5-дневная учебная неделя. Занятия начинаются в 

8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 19.00 часов.  

  
4. Регламентирование образовательного процесса на день  

  
Сменность: МАОУ «СОШ № 98 г. Челябинска» работает в две смены; Распределение 

параллелей классов по сменам:  

В первую смену –1а, 1б, 1в, 2а, 3б, 3к, 4в, – всего 7 классов 

Во вторую смену – 2б, 2в, 3а, 3в, 4а, 4б – всего 6 классов. 

Продолжительность урока:  

 1 классы «ступенчатый режим обучения»: 

сентябрь-декабрь –35 минут,  

январь-май – 40 минут. 

2-4 классы: 40 минут. 

 

Режим учебных занятий:   

1 смена  

Начало  Режимное мероприятие  Окончание  

8-00  1-ый урок  8-40  

8-40  1-ая перемена  8-50  

8-50  2-ой урок  9-30  

9-30  2-ая перемена  9-40  

9-40  3-ий урок  10-20  

10-20  3-я перемена  10-40  

10-40  4-ый урок  11-20  

11-20  4-ая перемена  11-30  

11-30  5-ый урок  12-10  
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12-10  5-ая перемена  12-20  

12-20  6-ой урок  13-00  

13-00 6-ая перемена 13-10 

 
2 смена  

Начало  Режимное мероприятие  Окончание  

14-00  1-ый урок  14-40  

14-40  1-ая перемена   14-50  

14-50  2-ой урок  15-30  

15-30  2-ая перемена  15-50  

15-50  3-ий урок  16-30  

16-30  3-ья перемена  16-40  

16-40  4-ый урок  17-20  

17-20  4-ая перемена  17-30  

17:30  5-ый урок  18-10  

18-10  5-ая перемена  18-20  

18-20  6-ой урок  19-00  

  

Во 2-ю смену могут проводиться индивидуально-групповые занятия, факультативы, 

внеурочная деятельность, иные мероприятия. Продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20–30 минут.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. Факультативные занятия и занятия по программам 

дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  

– для обучающихся 2 - 4 классов - не превышает 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры.   

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день 

по 40 минут каждый;  

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут;  

– предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

 

5. Сроки и формы проведения промежуточной аттестации  

 

 Промежуточная аттестация обучающихся (в том числе обучающихся с ОВЗ и 

обучающихся на дому) проводится с целью установления уровня освоения обучающимися 

образовательной программы школы, в том числе отдельной части или всего объёма 

учебного предмета образовательной программы, для принятия решения о переводе 
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обучающихся в следующий класс. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, а также на основании приказов директора 

образовательной организации. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 06 по 19 мая. Промежуточная 

аттестация проводится в рамках расписания учебных занятий без дополнительной нагрузки 

на обучающихся.  

Формы промежуточной аттестации:  
- отметка определяется как среднее арифметическое итогов учебных четвертей, 

фиксирующих достижение обучающимися планируемых результатов по всем предметам 

учебного плана во 2-4 классах, кроме ОРКСЭ в 4-х классах;   

- уровневая оценка достижений освоения ООП НОО обучающимися 1-х классов по 

всем предметам учебного плана в Листе достижений по системе «освоил/не освоил».  В 

электронном журнале делается отметка «не оценивается».   

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 4-х классов по 

предмету ОРКСЭ осуществляется по системе «освоил/не освоил». В электронном журнале 

делается отметка «не оценивается» (н/оц).   
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