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1. Комплекс основных характеристик программ

1.1. Пояснительная записка

Программа физического воспитания учащихся по мини - футболу 
направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе 
обеспечения нормального физического развития растущего организма и 
разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися 
необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования 
физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований 
с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни, а 
также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести 
здоровый образ жизни. Развивать физические качества, необходимые для 
овладения игрой мини - футбол, придерживаться принципов гармоничности, 
оздоровительной направленности учебного процесса. Данная программа 
направлена на привитие учащимся умения правильно выполнять основные 
технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней 
физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче 
учебных нормативов по физической и технической подготовке в 
соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические 
сведения.

Цели: всестороннее развитие личности посредством формирования 
физической культуры школьника.

Достижение цели физического воспитания и, в частности, мини- 
футбола, обеспечивается решением основных задач, направленных на:

1 .Закаливание детей;
2. Содействие гармоничному развитию личности;
3. Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у 

учащихся;
4. Привитие навыков здорового образа жизни;
5. Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями;
6.Обучение двигательным навыкам и умениям;
7. Приобретение теоретических знаний в области физической культуры 

и спорта, в т.ч. мини-футбола;
8. Развитие двигательных умений и навыков;
9. Умения выполнять технические приемы мини-футбола в

соответствии с возрастом;
10. Играть в мини-футбол, применяя изученные тактические приемы;
11. Повысить результативность участия в городской спартакиаде 

школьников.
Занятия носят как индивидуальный, так и групповой характер. 

Программа «Мини-футбол» - является модифицированной. Возраст 
учащихся 11-14 лет.



В состав дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы включены 3 модуля: 5 класс, 6 класс, 7 класс. По каждому 
модулю представлена рабочая программа.

Срок реализации программы: 3 года.
Объем программы:
5, 6 классы - 2 часа в неделю, 72 часа в год,
7 класс - 3 часа в неделю, 108 часов в год.
Всего за 3 года обучения - 180 часов.

1.2. Планируемые результаты

В процессе обучения и воспитания норм и правил здорового образа 
жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, 
личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 
действия.

Личностные результаты
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию,
- сформированность мотивации к учению и познанию;
- сформированность основ российской, гражданской идентичности;
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 
учителя, а далее самостоятельно;

- проговаривать последовательность действий;
- уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в 
дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;

Познавательные УУД:
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 
полученную на занятии;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всей команды;

Коммуникативные УУД:
- умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других;
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им;
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика).
Предметные результаты
1. Дети овладеют техническими приемами и тактическими 

взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол.
2. Узнают об особенностях зарождения, истории мини-футбола.



3. Узнают о физических качествах и правилах их тестирования.
4. Узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии 

мини-футболом и правила его предупреждения.
5. Сумеют организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а 

также, с группой товарищей.
6. Сумеют организовывать и проводить соревнования по мини-футболу 

в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и др.

1.3. Содержание программы

Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специальная 
физическая подготовка; техника и тактика игры. В разделе «Основы знаний» 
представлен материал по истории футболу (мини-футбола), правила 
соревнований. В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» 
даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 
движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают 
определённые двигательные качества. В разделе «Техника и тактика игры» 
представлении материал, способствующий обучению техническими и 
тактическими приёмами игры. В конце, обучения по программе, учащиеся 
должны знать правила игры и применять участие в соревнованиях. 
Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение 
комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической 
подготовки.

2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Учебный план
5-6  классы

№ 
п/п

Тема Всего 
часов

Теория Практика Формы контроля

1. Раздел 1. Основы 
знаний

3 3 Опрос

2. Раздел 2. Общая и 
специальная 
физическая 
подготовка

21 21 Сдача нормативов

3. Раздел 3. Техника и 
тактика игры

42 42

3.1 Передвижения и 
остановки

7 7 Контрольные уроки, 
наблюдение

3.2 Удары по мячу 7 7 Контрольные уроки, 
наблюдение

3.3 Остановка мяча 7 7 Контрольные уроки, 
наблюдение



3.4 Ведение мяча и 
обводка

7 7 Контрольные уроки, 
наблюдение

3.5 Отбор мяча 7 7 Контрольные уроки, 
наблюдение

3.6 Тактика игры 7 7 Контрольные уроки, 
наблюдение

3.7 Сдача нормативов, 
соревнования

4 4 Промежуточная/итого 
вая аттестация

Резерв времени 2 2
Итого: 72 3 69

7-е классы
№ 
п/п

Тема Всего 
часов

Теория Практика Формы контроля

1. Раздел 1. Основы 
знаний

3 3 Опрос

2. Раздел 2. Общая и 
специальная 
физическая 
подготовка

30 30 Сдача нормативов

3. Раздел 3. Техника и 
тактика игры

66 66

3.1 Передвижения и 
остановки

11 11 Контрольные уроки, 
наблюдение

3.2 Удары по мячу 11 и Контрольные уроки, 
наблюдение

3.3 Остановка мяча 11 11 Контрольные уроки, 
наблюдение

3.4 Ведение мяча и 
обводка

11 11 Контрольные уроки, 
наблюдение

3.5 Отбор мяча 11 11 Контрольные уроки, 
наблюдение

3.6 Тактика игры 11 11 Контрольные уроки, 
наблюдение

Сдача нормативов, 
соревнования

4 4 Промежуточная/итого 
вая аттестация

Резерв времени 3 3
Итого: 108 3 105

Промежуточная/итоговая аттестация

Сроки промежуточной 
аттестации

Форма 
промежуточной

Результаты сдачи нормативов, 
результаты соревнований

15 по 30 декабря



аттестации
Форма итоговой 
аттестации

Результаты сдачи нормативов, 
результаты соревнований

15 по 31 мая

2.2. Календарный учебный график

Продолжительность учебного года 36 недель
Начало учебного года 01 сентября
Окончание учебного года 31 августа
1 полугодие С 01 сентября по 29 декабря
2 полугодие С 09 января по 31 мая
Плановые перерывы в получении 
образования

С 30 декабря по 08 января 
С 01 июня по 31 августа

Выходные и праздничные дни Выходной - воскресенье 
Праздничные дни, установленные 
Правительством РФ.

Периодичность проведения занятий

Группа 
обучения

Продолжительное 
ть занятия (мин.)

Периодичность 
в неделю

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во часов в 
год

1.5 класс 40 2 2 72
2. 56 класс 40 2 2 72
3. 6-е классы 40 2 2 72
4. 7-е классы 40 3 3 108

2.3. Рабочие программы курсов, модулей

2.3.1. Рабочая программа модуля «5 класс» 

Календарно-тематическое планирование

5-е классы

Тема Всего 
часов Теория Практика Формы 

контроля
1. Требования к технике 

безопасности.
1 1

2. Краткая характеристика вида 
спорта.

1 1

3. Правила соревнований. 1 1 опрос

4. Овладение техникой ударов по 
воротам.

1 1



5. Освоение техники владения 
мячом и развитие 
координационных способностей.

1 1

6. Освоение техники перемещений, 
владения мячом и развитие 
координационных способностей.

1 1

7. Освоение тактики игры. 1 1

8. Овладение игрой и комплексное 
развитие психомоторных 
способностей.

1 1

9. Овладение техники 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

10. Овладение ударов по мячу и 
остановок мяча.

1 1

И. Овладение техники ударов по 
воротам.

1 1

12. Овладение техники владения 
мячом и развитие 
координационных способностей.

1 1

13. Овладение техники 
перемещений, владения мячом и 
развитие координационных 
способностей.

1 1

14. Овладение тактики игры. 1 1

15. Овладение игрой и комплексное 
развитие психомоторных 
способностей.

1 1

16. Овладение техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

17. Овладение ударов по мячу и 
остановок мяча.

1 1

18. Овладение техникой ударов по 
воротам.

1 1

19. Овладение техники владения 
мячом и развитие 
координационных способностей.

1 1

20. Овладение техники 
перемещений, владения мячом и 
развитие координационных 
способностей.

1 1

21. Овладение тактики игры. 1 1

22. Овладение игрой и комплексное 
развитие психомоторных 
способностей.

1 1

23. Овладение техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1



24. Овладение ударов по мячу и 
остановок мяча.

1 1

25. Овладение техникой ударов по 
воротам.

1 1

26. Овладение техники владения 
мячом и развитие 
координационных способностей.

1 1

27. Овладение техники 
перемещений, владения мячом и 
развитие координационных 
способностей.

1 1

28. Овладение тактики игры. 1 1

29. Овладение игрой и комплексное 
развитие психомоторных 
способностей.

1 1

30. Овладение техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

31. Овладение ударов по мячу и 
остановок мяча.

1 1

32. Овладение техникой ударов по 
воротам.

1 1

33. Овладение техники владения 
мячом и развитие 
координационных способностей.

1 1

34. Сдача нормативов, соревнования 1 1 Промежуто 
чная 

аттестация35. Сдача нормативов, соревнования 1 1

36. Овладение техники 
перемещений, владения мячом и 
развитие координационных 
способностей.

1 1

37. Овладение тактики игры. 1 1

38. Овладение игрой и комплексное 
развитие психомоторных 
способностей.

1 1

39. Овладение техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

40. Овладение ударов по мячу и 
остановок мяча.

1 1

41. Овладение техникой ударов по 
воротам.

1 1

42. Овладение техники владения 
мячом и развитие 
координационных способностей.

1 1

43. Овладение техники 
перемещений, владения мячом и 
развитие координационных 
способностей.

1 1



44. Овладение тактикой игры. 1 1

45. Овладение игрой и комплексное 
развитие психомоторных 
способностей.

1 1

46. Овладение техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

47. Овладение ударов по мячу и 
остановок мяча.

1 1

48. Овладение техникой ударов по 
воротам.

1 1

49. Овладение техники владения 
мячом и развитие 
координационных способностей.

1 1

50. Овладение техники 
перемещений, владения мячом и 
развитие координационных 
способностей.

1 1

51. Овладение тактикой игры. 1 1

52. Овладение игрой и комплексное 
развитие психомоторных 
способностей.

1 1

53. Овладение техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

54. Овладение ударов по мячу и 
остановок мяча.

1 1

55. Овладение техникой ударов по 
воротам.

1 1

56. Овладение техники владения 
мячом и развитие 
координационных способностей.

1 1

57. Овладение техники 
перемещений, владения мячом и 
развитие координационных 
способностей.

1 1

58. Овладение тактикой игры. 1 1

59. Овладение игрой и комплексное 
развитие психомоторных 
способностей.

1 1

60. Овладение техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

61. Овладение ударов по мячу и 
остановок мяча.

1 1

62. Овладение техникой ударов по 
воротам.

1 1

63. Овладение техники владения 
мячом и развитие 
координационных способностей.

1 1



64. Овладение техники 
перемещений, владения мячом и 
развитие координационных 
способностей.

1 1

65. Овладение тактикой игры. 1 1

66. Овладение игрой и комплексное 
развитие психомоторных 
способностей.

1 1

67. Овладение техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

68. Овладение ударов по мячу и 
остановок мяча.

1 1

69. Сдача нормативов, соревнования 1 1 Итоговая 
аттестация

70. Сдача нормативов, соревнования 1 1

71. Резерв времени 2 2

Всего: 72 3 69

2.3.2.Рабочая  программа модуля «6 класс»

Календарно-тематическое планирование

6-е  классы
№ 

занят 
ИЯ

Тема Всего 
часов Теория Практика Формы 

контроля
1. Требования к технике 

безопасности.
1 1

2. Краткая характеристика вида 
спорта.

1 1

3.
Правила соревнований.

1 1 опрос

4. Закрепление техникой ударов 
по воротам.

1 1

5. Закрепление техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

6. Закрепление техники 
перемещений, владения 
мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

7. Закрепление тактики игры. 1 1

8. Закрепление игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных

1 1



способностей.
9. Закрепление техники 

передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

10. Закрепление ударов по мячу 
и остановок мяча.

1 1

11. Закрепление техники ударов 
по воротам.

1 1

12. Закрепление техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

13. Закрепление техники 
перемещений, владения 
мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

14. Закрепление тактики игры. 1 1

15. Закрепление игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных 
способностей.

1 1

16. Закрепление техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

17. Закрепление ударов по мячу 
и остановок мяча.

1 1

18. Закрепление техникой ударов 
по воротам.

1 1

19. Закрепление техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

20. Закрепление техники 
перемещений, владения 
мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

21. Закрепление тактики игры. 1 1

22. Закрепление игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных 
способностей.

1 1

23. Закрепление техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

24. Закрепление ударов по мячу 
и остановок мяча.

1 1

25. Закрепление техникой ударов 
по воротам.

1 1



26. Закрепление техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

27. Закрепление техники 
перемещений, владения 
мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

28. Закрепление тактики игры. 1 1

29. Закрепление игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных 
способностей.

1 1

30. Закрепление техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

31. Закрепление ударов по мячу 
и остановок мяча.

1 1

32. Закрепление техникой ударов 
по воротам.

1 / 1

33. Закрепление техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

34,35 Сдача нормативов, 
соревнования

2 2 Промежуточ 
ная 

аттестация
36. Закрепление техники 

перемещений, владения 
мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

37. Закрепление тактики игры. 1 1

38. Закрепление игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных 
способностей.

1 1

39. Закрепление техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

40. Закрепление ударов по мячу 
и остановок мяча.

1 1

41. Закрепление техникой ударов 
по воротам.

1 1

42. Закрепление техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

43.
Закрепление техники

1 1



перемещений, владения 
мячом и развитие 
координационных 
способностей.

44. Закрепление тактики игры. 1 1

45. Закрепление игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных 
способностей.

1 1

46. Закрепление техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

47. Закрепление ударов по мячу 
и остановок мяча.

1 1

48. Закрепление техникой ударов 
по воротам.

1 1

Закрепление техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

49. Закрепление техники 
перемещений, владения 
мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

50. Закрепление тактики игры. 1 1

51. Закрепление игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных 
способностей.

1 1

52. Закрепление техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

53. Закрепление ударов по мячу 
и остановок мяча.

1 1

54. Закрепление техникой ударов 
по воротам.

1 1

55. Закрепление техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

56. Закрепление техники 
перемещений, владения 
мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

57. Закрепление тактики игры. 1 1

58. Закрепление игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных

1 1



способностей.
59. Закрепление техникой 

передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

60. Закрепление ударов по мячу 
и остановок мяча.

1 1

61. Закрепление техникой ударов 
по воротам.

1 1

62. Закрепление техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

63. Закрепление техники 
перемещений, владения 
мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

64. Закрепление тактики игры. 1 1

65. Закрепление игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных 
способностей.

1 1

66. Закрепление техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

67 Закрепление ударов по мячу 
и остановок мяча.

1 1

68 Закрепление техникой ударов 
по воротам.

1 1

69-70 Сдача нормативов, 
соревнования

2 2 Итоговая 
аттестация

Резерв времени 2 2

Всего: 72 3 69

2.3.2.Рабочая  программа модуля «7 класс»

Календарно-тематическое планирование

7-е  классы

Тема Всего 
часов Теория Практика Формы 

контроля
1. Требования к технике 

безопасности.
1 1

2. Краткая характеристика вида 
спорта.

1 1

3.
Правила соревнований.

1 1 опрос

4. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1



5. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

6. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

7. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

8. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

9. Совершенствование техники 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

10. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

11. Закрепление техники ударов 
по воротам.

1 1

12. Закрепление техники владения 
мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

13. Закрепление техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

14. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

15. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

16. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

17. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

18. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

19. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

20. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

21. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

22. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие

1 1



психомоторных способностей.
23. Совершенствование техникой 

передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

24. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

25. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

26. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

27. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

28. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

29. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

30. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

31. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

32. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

33. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

34. Сдача нормативов, 
соревнования

1 1

Промежуточ 
ная 

аттестация
35. Сдача нормативов, 

соревнования
1 1

36. Сдача нормативов, 
соревнования

1 1

37. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

38. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

39. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

40. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

41. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1



42. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

43. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

44. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

45. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

46. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

47. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

48. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

49. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

50. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

51. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

52. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

53. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

54. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

55. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

56. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

57. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

58. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

59. Совершенствование тактики 
игры.

1 1



60. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

61. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

62. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

63. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

64. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

65. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

66. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

67. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

68. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

69. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

70. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

71. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

72. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

73. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

74. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

75. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

76. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

77. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

78. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие

1 1



координационных 
способностей.

79. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

80. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

81. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

82. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

83. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

84. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

85. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

86. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

87. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

88. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

89. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

90. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

91. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

92. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

93. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

94. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

95. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1



96. Совершенствование техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

1 1

97. Совершенствование ударов по 
мячу и остановок мяча.

1 1

98. Совершенствование техникой 
ударов по воротам.

1 1

99. Совершенствование техники 
владения мячом и развитие 
координационных 
способностей.

1 1

100. Совершенствование техники 
перемещений, владения мячом 
и развитие координационных 
способностей.

1 1

101. Совершенствование тактики 
игры.

1 1

102. Совершенствование игрой и 
комплексное развитие 
психомоторных способностей.

1 1

103. Сдача нормативов, 
соревнования

1 1

Итоговая 
аттестация

104. Сдача нормативов, 
соревнования

1 1

105. Сдача нормативов, 
соревнования

1 1

106. Резерв времени 3 3

Всего: 108 3 105

2.4. Материально-технические условия

Одним из основных условий успешной организации учебно
тренировочных занятий секции мини-футбола является наличие мини- 
футбольного поля, с простейшим подсобным оборудованием и спортивный 
зал.

Для проведения занятий в секции мини-футбола необходимо иметь 
следующее оборудование и инвентарь:

ворота мини-футбольные,
футбольные мячи,
скакалки,
гимнастические маты,
набивные мячи,
стойки для обводки,
гантели различной тяжести,
свисток,
секундомер.



2.5. Методические материалы

1. Мутко В. Л., Андреев С. Н., Алиев Э. Г., Мини-футбол - игра для 
всех / В. Л. Мутко, С. Н. Андреев, Э. Г. Алиев. - М.: Советский спорт, 2007. - 
264 с.

2. Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 классы: 
пособие для учителей общеобразовательных организаций / М.Я. Виленский, 
В.Т. Чичикин, Т.Ю. Торочкова; под ред. М.Я. Виленского. - М.: 
Просвещение, 2013. - 142с.

3. Юный футболист: Учеб, пособие для тренеров / Под ред. А.П. 
Лаптева и А.А. Сучилина. - М.: Физкультура и спорт, 1983. - 254 с.

4. Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) / Электронный ресурс -

 доступа: 04.02.2020 г.
 

https://fgosreestr.ru/Режим

2.6. Оценочные материалы

Контроль освоения учащимися игровых действий заключается в 
вынесении оценочных суждений по выполнению учащимися действий в 
защите и нападении с учётом выполнения игроками тех или иных функций. 
Для юных футболистов главной задачей в этом разделе считается:

научить ориентироваться на площадке;
игра на малой площадке с переходом на большую и наоборот;
игра на маленькие ворота с переходом на большие и наоборот;
умение переключаться от игры в защите в игру в нападение;
после отбора мяча немедленно длинный пас за спину группы 

соперников, принимающих участие в атаке и активная смена позиций;
быстрое «открывание для получения мяча от партнёра, овладевшего 

мячом, но находящегося в неудобной позиции (атакуют соперники);
умение организовывать и завершать атакующие действия: быстрый, 

своевременный выход на добивание мяча, отскочившего от вратаря после 
удара по воротам;

своевременное и обоснованное ситуацией предложение партнёру 
сыграть в «стенку»;

пасы мяча быстрому партнёру в свободную зону за спину противнику;
не сильный, но точный удар по воротам неосмотрительно покинутые 

вратарём;
умение осуществлять оборонительные действия: перехваты мяча 

адресованные подопечному игроку соперника;
своевременная подстраховка вратаря в моментах, когда он может 

потерять мяч или допустить ошибку;
своевременная и обоснованная смена позиций с целью подстраховки 

партнёра;

https://fgosreestr.ru/%25d0%25a0%25d0%25b5%25d0%25b6%25d0%25b8%25d0%25bc


умение осуществлять быстрый переход от атаки к обороне: после 
потери мяча - немедленная борьба с соперником, имеющим возможность 
выполнить острый пас за спину атаковавшим игрокам;

в случаях, когда партнёр атакует владеющего мячом соперника, 
находящегося в неудобной позиции, - плотная опека ближайшего к мячу 
соперника.

Методом контроля является метод наблюдения, в результате, которого 
выносятся оценочные суждения по овладению учащимся игровыми 
действиями (тактическими действиями) соответственно возрастной группе и 
периоду обучения.

Формой контроля освоения игровых действий являются 
внутригрупповые игры, соревнования, товарищеские встречи.

Контроль эффективности применяемых средств по общефизической 
подготовке проводятся контрольными упражнениями. Учащиеся выполняют 
следующие контрольные задания (см. таблицу 1).



Таблица 1
№ 
п/п

Физически 
способности

Контрольные 
упражнение (тесты)

Возраст, 
лет

Уровень
Мальчики Девочки

Низкий Средней Высокий Низкий Средней Высокий
1 Скоростные Бег 30 м, с 11

12
13
14
15

6,3 и выше
6,0
5,9
5.8
5.5

6,1 -5,5 
5,8 - 5,4 
5,6-5,2 
5,5-5,1 
5,3 - 4,9

5,0 и ниже
4,9
4,8
4,7
4,5

6,4 и выше
6,3
6,2
6,1
6,0

6,3 - 5,7 
6,2-5,5 
6,0 - 5,4 
5,9-5,4 
5,8 - 5,3

5,1 и ниже
5,0
5,0
4,9
4,9

2 Координационн 
ые

Челночный бег 3x10 м,с 11
12
13
14
15

9,7 и выше
9,3
9,3
9,0
8,6

9,3-8,8 
9,0 - 8,6 
9,0 - 8,6 
8,7-8,3 
8,4 - 8,0

8,5 и ниже
8,3
8,3
8,0
7,7

10,1 и выше
10,0
10,0
9,9
9,7

9,7-9,3 
9,6-9,1 
9,5-9,0 
9,4-9,0
9,3 - 8,8

8,9 и ниже
8,8
8,7
8,6
8,5

3 Скоростно
силовые

Прыжки в длину с 
места, см

11
12
13
14
15

140 и ниже
145
150
160
175

160-180 
165-180 
170-190
180-195 
190 - 205

195 и выше
200
205
210
220

130 и ниже
135
140
145
155

150-175
155-175
160-180
160-180
165-185

185 и выше
190
200
200
205

4 Выносливость 6 - минутный бег, м 11
12
13
14
15

900 и менее
950
1000
1050
1100

1000- 1100
1100- 1200
1150- 1250
1200 - 1300
1250- 1350

1300 и выше
1350
1400
1450
1500

700 и менее
750
800
850
900

850- 1000
900- 1050 
950-1100 
1000- 1150 
1050- 1200

1100 и выше
1150
1200
1250
1300

5 Гибкость Наклон вперед из 
положения, сидя, см

11
12
13
14
15

2 и ниже
2
2
3
4

6-8
6- 8
5-7
7- 9
8- 10

10 и выше
10
9
11
12

4 и ниже
5
6
7
7

8- 10
9- 11
10- 12 
12-14
12-14

15 и выше
16
18
20
20

6 Силовые Подтягивание на
высокой перекладине из 
виса (мальчики), кол-во 
раз;

на низкой перекладине 
из виса лежа (девочки), 
кол-во, раз

11
12
13
14
15

1
1
1
2
3

4-5
4- 6
5- 6
6- 7
7- 8 4 и ниже

4
5
5
5

10- 14
11- 15
12- 15
13- 15
12-13

19 и выше
20
19
17
16
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